HUS™

Allergiatestiin (pricktesti) tulevalle

Thopistokoe on ns. atooppisen, IgE- vilitteisen allergian perustutkimus, joka voidaan tehda kaiken-
ikaisille potilaille. Testia ei kuitenkaan yleensa suoriteta raskauden aikana. Tulos on vilittomasti
nahtavissd, mutta 10ytyneet ihoreaktiot on suhteutettava potilaan oireisiin ja esitietoihin. Positiivi-
nen ihoreaktio ei nimittiin aina merkitse allergista sairautta, eika negatiivinen tulos poissulje aller-
giaa.

Ennen testia huomioitava mm seuraavia asioita

Allergian hoitoon kaytettiavat 1adkkeet voivat haitata tutkimusta. Siksi ennen testausta sisdisesti
otettavia antihistamiinivalmisteita tai kortisonitabletteja ei saa kayttaa 5 vrk:een. Antihistamiineja
voi olla mm. allergia-, kutina-, nuha-, yska-, astma- ja pahoinvointildakkeissa.

Tavallisia antihistamiinipitoisia laakkeita ovat mm seuraavat:

Aerinaze, Aerius, Alzyr, Atarax, Benadryl, Ceririzin, Cirrus, Clarinase, Clarityn, Clarityn-S, Codesan
comp, Duact, Emadine, Fexofenadine, Gardex, Heinix, Histadin, Histanova, Histec, Kestine, Las-
tin, Levazyr, Levocetirizin, Livostin, Lomfast, Loratadin, Marzine, Marzine, Nefoxef, Nefoxef,
Nocedan, Opatanol, Postafen, Rinomar, Senirex, Telfast, Tuulix, Vertipam, Xyzal, Zaditen, Zyrtec.

Lista ei ole taydellinen ja se muuttuu koko ajan, jonka vuoksi epaselvissa tapauksissa on syyta neu-
votella hoitohenkilokunnan kanssa.

Tablettina tai pistoksena saatu kortisoni voi myos hairita tutkimusta. Sen sijaan nenaan tai keuh-
koihin hengitettavat ladkkeet eivat hairitse ihotestausta.

Testi tehdédén yleensi kasivarteen, mista syysté paikallishoitolddkkeita ei kyseisille alueille pitaisi
levittad kolmena testid edeltdvana paivana.

Epaselvyyksien ilmetessa ota yhteytta hoito- tai testipaikkaasi.
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