HUS™ -

Epikutantest dvs. lapptest

Detta brev innehaller viktig information om din behandling. Lis brevet och eventuella bilagor nog-

grant. FoOr att utreda eventuell kontaktallergi gors hudtest pa ryggen. De undersokta amnena fasts i

aluminiumkupor pa huden pa ryggen under tva dygn. Darefter avlagsnas testlapparna och omradet
overvakas i 2—10 dygn. For testerna behovs cirka 3—4 besok.

Observera foljande for att fa ett tillforlitligt testresultat:

Ryggen far inte bli vat under testveckan. Tvatta dig kvillen fore testet. Under testet kan
du tvitta dig utan att vita ryggen.

Anvind inga kramer pa ryggen fran och med kvillen fore testet fram till det sista testbe-
soket.

Vistas inte i solen med bar rygg i tre veckor fore eller under testerna. Detsamma giller
ljusbehandling av huden pa ryggen.

Vi rekommenderar att du inte anviander BH under testerna.

Undvik anstrangning, motion och tinjande rorelser som orsakar svettning och skavande
av testomradet.

Om du utfor fysiskt arbete kan du behova vara sjukledig under testerna.

Undvik att skrapa eller gnida testomradet.

Mirkningspenna och vaselin som anvénds vid testet kan 1damna flackar pa kldderna.

En eventuell behandling med kortisontabletter ska vara mindre dn 10 milligram per dag.
Inga tester gors under graviditet.

Om du blir sjuk under testveckan, avbyts testningen

Eventuella ytterligare tester kan utforas tidigast tvd manader efter de foregaende.

Epikutantest inleds pa méndag, tisdag eller onsdag.
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HUS

Kontaktuppgifter:

HUS Hud- och allergisjukhuset
Allergiforskningscentrum, 2 vaningen (en vaning nedéat fran huvuddorrens entré)

Mejlansvagen 2, 00250 Helsingfors
Inflammationscentrets telefontjanst 09 471 75200 ma- fr kl.: 7:30-14:00
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