HUS™ -

lhopistokoe eli prick-testi

Thopistokoe on ldhes kivuton vilittoman allergian perustutkimus ja se voidaan tehda kaikenikai-
sille potilaille. Yhdella testikerralla voidaan tutkia samanaikaisesti useita allergeeneja ja tulos on
nahtavissa 15 minuutin kuluttua.

Luotettavan tuloksen saamiseksi ei saa kayttada antihistamiini- tai matkapahoin-
vointiladakkeita viiteen vuorokauteen ennen testipaivad.

Yleisimmin kiiytettyja testii haittaavia ladkevalmisteita ovat:

Vaikuttava aine Valmisteiden nimia, esim.

Antihistamiinit

Akrivastiini Benadryl, Duact

Bilastiini Revitelle

Desloratadiini Aerinaze, Aerius, Caredin, Dasselta, Desloratadin, Desloratadine,
Deslox, Flynise, Kevenix

Ebastiini Ebastin, Kestine, kestine Lyo, Kestox

Fexofenadiini Fexofenadine, Fexorin, Telfast

Hydroksitsiini Atarax, Hydroxyzine Orifarm

Levosetiritsiini Levazyr, Levocetirizin, Nocedan, Xyzal

Loratadiini Loratadin

Setiritsiini Alzyr, Cetimax, Cetirizin, Cirrus, Heinix, Histec, Zyrtec

Silmiitipat ja nenisuihkeet

Atselastiini Dymista, Lastin
Emedastiini Emadine
Ketotifeeni Zaditen

Olopatadiini Opatanol
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Matkapahoinvointiladakkeet

Meklotsiini ~ Postafen
Syklitsiini Marzine, Cyclizine lactate

Muut (erityislupavalmisteet ja harvinaiset liikkeet)

Atosil, Dormix, Cyclizine, Peritol, Rinexin, Tavegyl, Theralene Codesan Comp, Diphenhydramin,
Hevert-Dorm

Huomioitavaa

+ Testeji ei tehda raskauden aikana.

- Mikali kdaytossd on kortisonitablettilddkitys merkittavalla annoksella (esim. Prednison tai
Prednisolon vahintdan 20 mg vuorokaudessa), ottakaa yhteys Tho- ja Allergiasairaalaan hoi-
tavaan yksikkoon.

« Hengitettavia astmalaiakkeita saa kayttda normaalisti ennen testia. Silmatippoja ja ne-
nasuihkeita, jotka eivit sisdlla antihistamiinia, saa kayttda normaalisti ennen testia.

- Thopistokoe tehdiin kyynirvarren terveelle iholle. Al kiiytid mitiin voiteita kisivarsiin
vuorokauteen ennen testia.

Yhteystiedot:
HUS Tho- ja Allergiasairaala
Allergiatutkimuskeskus, 2.kerros (paaoven aulasta yksi kerros alaspain)

Meilahdentie 2, 00250 Helsinki
Tulehduskeskuksen puhelinpalvelu 09 471 75200 ma-pe klo: 7:30-14:00
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