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Patientanvisning, Metotrexat

Handelsnamn: Trexan, Metoject, Methotrexat®
Indikationer och verkningsmekanism

Metotrexat anviands som en immunsuppresiv medicinering, dvs. en medicinering som lugnar for-
svarssystemet vid behandlingen av hud- och psoriasisartrit samt manga andra inflammatoriska
hudsjukdomar. Metotrexat anvands dven vid behandlingen av reumatiska sjukdomar. Vid cancer-
sjukdomar fungerar stora doser av metotrexat som cytostatika.

De sma doserna som anvinds i behandlingen av hudsjukdomar har en inflammationsdampande
effekt.

Dosering

Metotrexat behandlingen inleds vanligtvis med en veckodos pa 7,5—10 mg. Hojningen och sank-
ningen av dosen ar individuell och det méste alltid goras enligt lakarens anvisningar. Vanligtvis ar
den maximala dosen vid behandlingen av hudsjukdomar 25 mg/vecka. Metotrexat kan doseras
som tabletter (2,5 mg eller 10 mg) eller som en subkutan (under huden) injektion (doseringsspru-
tor med olika styrka). Metotrexat tas alltid endast en dag per vecka, samma veckodag och helst vid
samma tidpunkt.

Tabletterna tas med en riklig vitskemangd och intaget rekommenderas i samband med maltid. Om
du far inleda metotrexat i form av injektion far du lara dig att injicera sjilv lakemedlet under hu-
den.

Likemedlets effekt borjar synas tidigast 1—3 ménader efter att behandlingen har inletts. Behand-
lingen kan fortsitta under flera ar.

Folsyra

Parallellt med metotrexat behandlingen anvénds alltid folsyravitamin som ocksa tas en gang per
vecka. Dosen av folsyra ar alltid 5 mg som en engdngsdos 6—24 timmar efter intaget av metotrexat.
Folsyran anvinds for att forebygga folsyrabristen som ar kopplad till metotrexat behandlingen och
eventuellt illamaende och dessutom har den skyddande effekter pa levern. Folsyra finns som
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tabletter med styrkan 1 mg (Folvite®), Foliver®) samt bl.a. som tabletter pa 5 mg tillverkade av
Yliopiston apteekki.

Biverkningar

Den storsta delen av patienterna far inga biverkningar av metotrexat. De vanligaste biverkningarna
ar illamé&ende och magbesvir, séarskilt i borjan av behandlingen. Dessa kan undvikas genom att
overga till en metotrexat i injektionsform. Skador som drabbar levern (forhojda leverviarden) ar
ocksa ganska vanliga men sillan allvarliga. For att undvika dem ska alkoholkonsumtion undvikas
under behandlingen. Forandringar i blodbilden ar séllsynta. Hos vissa patienter kan det fore-
komma huvudvark eller trotthet. Inflammerade slemhinnor i munnen, haravfall och diarré fore-
kommer sillan.

En allvarlig, men dock séllsynt biverkning ar en funktionsstorning i lungorna som framtriader som
hosta och andnod. D& maste medicineringen avbrytas och den behandlande lakaren maste kontak-
tas. Om det uppkommer under behandlingen utan nagon klar orsak blamarken eller blodningar ska
den behandlande enheten kontaktas och blodbilden maste kontrolleras.

Metotrexat behandlingen kan forsvaga motstandskraften for infektioner och den ska avbrytas i
samband med svérare infektioner och infektioner med feber. Vid en vanlig férkylning behover me-
dicineringen inte avbrytas.

I samband med tandingrepp sdsom rotbehandling eller tandutdragning ska ett uppehall goras med
metotrexat behandlingen och dessutom rekommenderas antibiotikabehandling. Beritta for din
tandldkare om du anvinder metotrexat. I samband med andra sma atgéarder behover man inte gora
ett uppehall med metotrexat. Om man planerar en operation for dig ska du kontrollera med den
behandlande enheten om du behover gora ett uppehéll med medicineringen. Metotrexat 6kar inte
risken for att insjukna i cancersjukdomar.

Samverkan med andra Idkemedel

Metotrexat samverkar med vissa andra likemedel sdsom antibiotika. Beritta alltid for 1akaren att
du anvander metotrexat. Enligt nuvarande uppfattning kan anti-inflammatoriska lakemedel an-
vandas i samband med metotrexat behandlingen men man rekommenderar att de anviands under
en annan tidpunkt pa dygnet 4n metotrexat. Du kan anvinda skyddslikemedel for magen som van-
ligt.
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Vaccinationer

Pneumokockvaccin borde tas innan behandlingen inleds och det arliga sdsongsinfluensavaccinet
rekommenderas for alla patienter som far metotrexat behandling. Ifall inga andra lakemedel som
paverkar motstandskraften forutom metotrexat anviands samtidigt kan 4ven andra vaccin tas pa
samma sitt utan lakemedelsuppehall.

Graviditet och amning

Metotrexat far inte anvindas under graviditet eller amningen. Kvinnliga patienter som far me-
totrexat behandling ska anvinda ett palitligt preventivmedel, endast kondom ér inte tillrdackligt.
Beritta for din ldkare om planer om tillokning i familjen ar aktuella. Anviandningen av metotrexat
under graviditeten kan orsaka fosterdod och svara missbildningar hos fostret. Nar man planerar
tillokning i familjen ska kvinnorna avsluta metotrexat behandlingen minst tre manader innan an-
vandningen av preventivimedel avslutas. Mannen behover inte gora ett uppehéll med metotrexat
vid planeringen av tillokning.

Metotrexat far inte anvindas under graviditeten eller amningen.
Uppfoljning av behandling

Metotrexat behandlingen kréaver en regelbunden laboratorieuppfoljning. Under behandlingen f6ljs
blodbilden samt lever- och njurviarden. Laboratorieproven tas efter tre, sex och 12 veckor fran att
behandlingen inleds och i fortsdttningen vanligtvis med 3—4 ménaders mellanrum samt vid behov i
samband med att dosen hojs.

Lakaren tar kontakt endast om det forekommer négot valdigt avvikande i laboratorieproven. For
att kontrollera att medicineringen ar saker ar det valdigt viktigt att gora laboratorieprov.

Om du inte kan g4 till de planerade laboratorieproverna ar det inte sikert att fortsiatta din behand-
ling och da ar man kanske tvungen att avbryta den.

I samband med besoket pa Hud- och allergisjukhuset programmeras uppfoljningsproven som ingér
i behandlingen och som tas pd HUSLAB:s laboratorium. Du far dta och dricka som vanligt innan
dessa blodprov tas. Reservera tid pa HUSLAB:s webbplats: www.huslab.fi

Vid behov kan du kontakta din behandlande enhet.

Patientanvisning | Godkdand: 1.6.2022



HUS N

Hyvaksytty: 15.08.2022



	Ihotaudit
	Patientanvisning, Metotrexat
	Indikationer och verkningsmekanism
	Dosering
	Folsyra
	Biverkningar
	Samverkan med andra läkemedel
	Vaccinationer
	Graviditet och amning
	Uppföljning av behandling


