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Patientanvisning, Ciklosporin.

Handelsnamn: Sandimmun neoral®, Ciqorin®
Indikationer och verkningsmekanism

Ciklosporin ar ett immunsupressivt liakemedel, dvs. ett ladkemedel som lugnar inflammationsreakt-
ioner och som anviands i manga svara och langvariga hudsjukdomar.

Dosering

Doseringen av ciklosporin ar individuell. Dosen ar vanligtvis 2—5 mg per kg kroppsvikt per dygn.
Kapslarna tas uppdelat i tva deldoser per dygn med en riklig mangd vatten.

Lakemedelseffekten borjar synas inom nagra veckor.
Biverkningar

Biverkningarna av ciklosporin behandlingen ar vanligtvis lindriga. Under behandlingen kan det fo-
rekomma huvudvark och olika typer av magproblem. Det kan dessutom férekomma trotthet, lite
darrningar, stickningar, domningar, muskelkramper och i sillsynta fall 6kad hérvaxt och svullet
tandkott. Ciklosporin kan forsamra njurfunktionen och hgja blodtrycket. Rekommendationen ar
att folja blodtrycket hemma eller pa den egna hilsovardscentralen med tva veckors mellanrum un-
der de forsta tvA ménaderna och darefter varannan manad. Kontakta din behandlande enhet om
dina blodtrycksvirden stiger upprepade ganger 6ver 140/90 mmHg.

Vi uppmanar dig ocksa att se till att du har ett tillracklig skydd mot solen sirskilt om du har fatt
ljusbehandling tidigare eller om du annars har exponerats mycket for solen. Ciklosporin behand-
lingen kan i vissa fall 6ka risken for uppkomsten av elakartade hudforandringar. Kansligheten for
olika typer av infektioner kan ocksé 6ka under behandlingen. Det dr inte nodvandigt att gora ett
uppehall med behandlingen i samband med en vanlig luftvagsinfektion (forkylning). Om febern
overstiger 38 grader ir det bra att gora ett uppehéll med ciklosporin behandlingen under febern
och ga till den egna hilsovardscentralen sé fort som mojligt for att behandla infektionen pa ett bra
satt.
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Samverkan med andra Idkemedel

Ciklosporin samverkar med manga andra lakemedel och naturpreparat. Beritta alltid for din ldkare
att du anvander ciklosporin.

Under ciklosporin behandlingen ska man undvika grapefruktjuice (6kar halten ciklosporin i blo-
det), anti-inflammatoriska likemedel, naturpreparat sdsom extrakt av johannesort samt riklig al-
koholkonsumtion.

Vaccinationer

Arliga sisongsinfluensavaccin rekommenderas for alla patienter som fér ciklosporin behandling.
Om man inte anvander andra likemedel &n ciklosporin som paverkar motstdndskraften kan man
aven ta andra vaccin pa vanligt satt utan likemedelsuppehall.

Graviditet och amning
Ciklosporin behandling kan anvidndas vid behov under graviditet och amning.
Uppfoljning av behandling

Ciklosporin behandlingen kraver en regelbunden blodprovsuppféljning. Under behandlingen f6ljs
blodbilden, lever- och njurviarden, kalium- och uratnivan, blodfettvirden samt urinprov. Laborato-
rieprov tas i borjan varannan vecka under de forsta atta veckorna, Darefter tas laboratorieprov in-
nan kontrollmottagningen som ar efter ungefar tre ménader. Darefter foljs laboratorieproverna en-
ligt lakarens bedomning med 2—3 ménaders mellanrum. Om man konstaterar nagot avvikande i
blodproven kan man vara tvungen att ta laboratorieprov oftare. Du kontaktas endast om det fore-
kommer nagot vildigt avvikande i laboratorieproven.

For att kontrollera att medicineringen ar saker ar det valdigt viktigt att gora laboratorieprov. Om
du inte kan g4 till de planerade laboratorieproven ar det inte sidkert att fortsatta din behandling och
da ar man kanske tvungen att avbryta den.

I samband med besoket pa Hud- och allergisjukhuset programmeras uppfoljningsproven som ingér
i behandlingen och som tas pA HUSLAB:s laboratorium. Reservera tid pA HUSLAB:s webbplats:
www.huslab.fi
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